101學年度第1學期~奧福音樂律動課程進度表      大班(下)

	第一單元　嘟嘟樂園 
	第一週
	· 肢體動作的表現

· 歌曲：嘟嘟樂園

· 
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 節奏運用

· 樂器：手鼓的敲擊
	第三週
	· 輕與重的表現
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 節奏時值的複習

· 音樂賞析：嘉禾舞曲

· E G A的旋律視唱

	
	第二週
	· 十六分音符的認識
· 節奏模仿+歌唱律動

· 節奏排列遊戲

· 樂器：鈴鼓、鐘琴、木鳥合奏
	第四週
	· 鼓聲節奏

· 音樂律動 ：一二三爬上山

· C D E G A的旋律敲奏

· 樂器合奏：鐘琴、手鼓、木鳥…等

	第二單元　神奇小豆子
	第五週
	· 身體動作自由表現

· 劇的想像表現

· 兒歌唸白：小小豆子
· 樂器：雞蛋沙鈴的敲奏
	第七週
	· 語言節奏對答

· 音樂律動：法蘭多雷舞

· Fa音的視唱與視奏練習

· 樂器：鐘琴的運用

	
	第六週
	· 音效與動作的組合
· 類化與音符的辨識
· Fa音的認識

· 樂器：小牛鈴的敲奏 
	第八週
	· 音樂與戲劇遊戲
· 曲式遊戲：ABA的運用
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節奏的認識

· 樂器合奏：鐘琴、鈴鼓…等

	第三單元　愛洗澡的小綿羊
	第九週
	· 語言對答遊戲
· 音樂故事引導主題
· 兒歌：瑪麗的小羊

· 樂器：手搖鈴與響棒的運用
	第十一週
	· 指揮初步
· 4/4、3/4拍號的認識

· C-A旋律視唱，配合音高手勢練習

· 樂器：鐘琴的運用

	
	第十週
	· 歌曲律動遊戲
· 曲式”ABA”的體驗

· 小節線的認識
· Si音的認識

· 樂器：鈴鼓、手鼓與鑼的運用
	第十二週
	· 音樂律動：人巷舞
· 頑固伴奏的練習
· 二部合奏練習

· 合奏曲：瑪麗的小羊

· 樂器合奏：圓木魚、木鳥、銅鈸…等

	第四單元　春曉 
	第十三週
	· 三拍子的律動遊戲

· 漸強與漸弱的感應

· 說白節奏：春曉

· 樂器：手鼓、銅鐘的敲奏
	第十五週
	· 3/4與4/4拍的聽辨遊戲

· 音樂律動：小丑之舞

· G、C音的音階敲奏

· 樂器：鐘琴的敲奏練習

	
	第十四週
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“           ”漸強、漸弱記號的認識

· 節奏視奏練習
· 定拍的練習

· 五聲音階旋律即興
	第十六週
	· 肢體動作的即興
· 打擊練習：左右手交替運用

· 節奏練習：節奏型態變化

· 樂器：鐘琴、小銅鈸的輪奏

	第五單元　北風與太陽 
	第十七週
	· 身體樂器的即興接龍
· 兒歌教唱：北風

·   -   的手勢視唱

· 樂器：阿哥哥、鈴鼓的敲奏
	第十九週
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的模拍
· 節奏視奏+重拍練習

· 歌曲教唱：太陽
· 音樂律動：露雪舞

	
	第十八週
	· 音樂律動+戲劇的表演
· 旋律視奏：北風

· 音樂律動：塔歌
· 樂器：鐘琴敲奏
	第二十週
	· 歌曲律動遊戲
· 旋律模仿敲奏

· 音樂戲劇表演
· 合奏曲：北風與太陽


101學年度第1學期~奧福音樂律動課程進度表      中班(下)
	第一單元　溜滑梯 
	第一週
	· 肢體動作的模仿
· 律動遊戲：爬樓梯與溜滑梯
· 兒歌：溜滑梯

· 樂器：小刮胡、手鼓的敲奏
	第三週
	· 鼓聲敲奏：空間的運用

· 音樂聽賞：朋友歌

· 高低音的感應與聽辨
· 樂器：阿哥哥、銅鐘的敲奏

	
	第二週
	· 音樂遊戲：高高低低
· 鼓聲節奏的練習
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 的節奏運用

· 樂器：手鼓的敲奏
	第四週
	· 鼓聲遊戲+音樂律動：七步舞
· 身體的即興表現

· 複習唸謠：溜滑梯
· 樂器：鐘琴、響棒、手鼓的輪奏

	第二單元　圓圓圓 
	第五週
	· 身體樂器的拍擊
· 圓形視奏遊戲

· 兒歌：圓圓圓

· 樂器：銅鈸的敲奏
	第七週
	· 音樂律動：巴斯卡
· 音樂圖形的運用

· 轉換遊戲：類化轉音符
· 樂器：響板、刮胡的運用

	
	第六週
	· 複習兒歌：圓圓圓
· 聲音的對答遊戲

· 類化節奏拍打遊戲
· 樂器：阿哥哥、直排鈴的敲奏
	第八週
	· 語詞創作遊戲
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 的練習
· 歌曲：月姑娘

· 樂器：木鳥、鈴鼓的合奏練習

	第三單元　我的小寶貝
	第九週
	· 肢體的想像表演
· 鼓聲節奏：反應力的訓練

· 說白節奏：小寶貝

· 樂器：小銅鈸的敲擊
	第十一週
	· 身體動作的模仿
· A B曲式的感應
· 不同節奏型態的辨認

· 樂器：銅鐘、圓木魚的輪奏

	
	第十週
	· 視譜的準備遊戲
· 音樂聽賞：搖子歌+三拍子的感應
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 的節奏練習

· 樂器：手搖鈴與手鼓的輪奏
	第十二週
	· 詩詞：遊子吟的哼唱遊戲
· 音符節奏排列遊戲

· 兒歌配合頑固節奏練習

· 樂器：鐘琴的敲奏

	第四單元　速食店
	第十三週
	· 樂句的感應+高低音的聽辨
· 劇的遊戲：角色扮演

· 語言節奏：速食店
· 樂器：響板的敲奏
	第十五週
	· 拍子的練習
· 二部節奏的學習

· 音樂欣賞：拍手、踏腳、唱歌

· 樂器：各種節奏樂器齊奏

	
	第十四週
	· 鼓聲律動：觀察力的訓練
· 音樂遊戲：你看到什麼
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 節奏學習與熟悉
· 樂器：手搖鈴的拍奏
	第十六週
	· 節奏的學習與運用
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 關係的複習

· 曲式圖形(瑞士舞)的學習
· 樂器：銅鐘、鈴鼓、手鼓的運用

	第五單元　小雨滴 
	第十七週
	· 緊張與放鬆的肢體動作
· 音樂戲劇遊戲

· 說白節奏：下雨天

· 樂器：木魚與小銅鈸的敲奏
	第十九週
	· 回聲遊戲
· 音樂律動：手足舞蹈來唱歌
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 的語詞創作

· 樂器：沙鈴、吊鈸與木魚的敲奏

	
	第十八週
	· 節奏接力遊戲
· 兒歌欣賞：天黑黑
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 節奏的熟悉

· 樂器：直排鈴、手鼓的敲奏
	第二十週
	· 漸強、漸弱的肢體感應
· 頑固伴奏拍打遊戲

· 音符卡的聽排

· 樂器：小銅鈸、吊鈸的輪奏


101學年度第1學期~奧福音樂律動課程進度表      小班（下）
	第一單元　俏皮的小松鼠 
	第一週
	· 走步與跳的體驗
· 強音的感應

· 兒歌唸白：小松鼠

· 樂器：木鳥與手搖鈴的敲奏
	第三週
	· 鼓聲節奏：快與慢的聽辨
· 音樂聽賞：碰碰樂
· 身體樂器的運用
· 樂器：響棒的敲奏

	
	第二週
	· 音樂律動：拉哈特跳躍
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 一拍節奏練習

· 音樂戲劇表演
· 樂器：竹響板的敲奏
	第四週
	· 專注力練習：動與停
· 圖像節奏的類化學習
· 兒歌：俏皮小松鼠
· 樂器：雙面鼓的認識與敲奏

	第二單元　快樂小水鴨
	第五週
	· 聲音模仿遊戲
· 不同音質高低的聽辨

· 兒歌：小水鴨

· 樂器：小銅鈸的運用
	第七週
	· 不同聲效的肢體表現
· 兒歌：母鴨帶小鴨
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 節奏的敲擊練習

· 樂器：手搖鈴與手鼓的敲奏

	
	第六週
	· 音樂律動：游泳
· 肢體舞蹈表現
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 的節奏感應

· 樂器：手鼓棒+手搖鈴的運用
	第八週
	· 鼓聲節奏：走走跳跳
· 音樂遊戲：小心! 鱷魚來了
· 肢體動作感應樂句

· 樂器：直排鈴的敲奏

	第三單元　神奇蛋
	第九週
	· 強與弱的肢體感應
· 音樂律動：誰生的蛋
· 兒謠：神奇蛋
· 樂器：小銅鈸的敲奏
	第十一週
	· 音樂欣賞：嘉禾舞曲
· 節奏遊戲： [image: image50.png]
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 的排列
· 律動遊戲：拍拍手
· 樂器：玩具槌的拍擊

	
	第十週
	· 音樂遊戲：斷奏與圓滑奏
· 肢體表演：走步與跳舞
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 的節奏學習

· 樂器：沙鈴的敲奏
	第十二週
	· 語言節奏對答練習
· 音樂律動：轉轉轉
· 兒歌：荷包蛋
· 樂器：手鼓、鈴鼓的運用

	第四單元　毛毛蟲
	第十三週
	· 肢體模仿：爬一爬
· 故事引導：好餓的毛毛蟲
· 兒歌唸白：毛毛蟲
· 樂器：木鳥的運用
	第十五週
	· 音樂律動：以肢體動作感應曲式
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 節奏練習
· 兒歌：蝴蝶
· 樂器：手搖鈴的敲擊

	
	第十四週
	· 音樂遊戲：手指動一動
· 看圖形做節奏遊戲

· 感應兒歌的節奏：拍一拍、唸一唸
· 樂器：木魚的拍擊
	第十六週
	· 音樂遊戲：可愛毛毛蟲
· 頑固伴奏練習
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 的節奏學習認知
· 樂器：手搖鈴、木鳥的輪奏

	第五單元　瓶瓶罐罐 
	第十七週
	· 聲音聽辨遊戲
· 環保尖兵：我是一部垃圾車

· 說白：瓶瓶罐罐

· 樂器：手鼓、木魚的輪奏
	第十九週
	· 律動：三拍與四拍交錯的體驗
· 模仿遊戲

· 想像力的發揮

· 樂器：各種材質瓶瓶罐罐大合奏

	
	第十八週
	· 肢體動作的平衡練習
· 首領遊戲：指揮練習

· 兒歌節奏的認識

· 樂器：小刮胡、響板的輪擊
	第二十週
	· 肢體創作遊戲
· 音樂律動：走步(轉與停)
· 分組感應樂段+探索音效遊戲
· 樂器：環保樂器的運用
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